
沖縄県・しまくとぅば普及センター
https://shimakutuba.jp/⬅ こちらで 黄

くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

くがに　くとぅばくがに　くとぅば

カレンダー

黄金言葉
2025.42025.4－－2026.32026.3

　しまくとぅば普及センターでは、沖縄各地に伝わる「黄金言葉」を広く募集し、地域バランスも考慮して
12ヶ月分を選出しました。
　原画は「黄金言葉カレンダー原画コンクール」（主催：沖縄県教育委員会、沖縄県、しまくとぅば普及セン
ター）において、県内の高校生に「各月の黄金言葉」や「沖縄県の自然や風景、季節感」のテーマで募集し、
選ばれた作品です。（応募総数358点の中から優秀賞12点、優良賞19点、入選7点が選ばれました。）
　黄金言葉を選んだ方々と高校生のコラボレーションをお楽しみください。

しまくとぅば普及センターしまくとぅば普及センター

沖縄県・しまくとぅば普及センター
https://shimakutuba.jp/⬅ こちらで 黄

くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

しまくとぅば普及センター
〒900-0021 沖縄県那覇市泉崎1-2-2（9階） しまくとぅば普及推進室内

Tel.098-988-0411　https://shimakutuba.jp/

※本事業は、沖縄県から委託を受けた沖縄県文化協会が実施しています。
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くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

2025年（令和7年）

4
APR

日 月 火 水 木 金 土

23 24 25 26 27 28 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

2330 2431 25 26 27 28 29

2025 MAR3
日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2025 MAY5遠
トゥー

サヌ　親
ウヤ

クゥ
サトゥビトゥダキャー　ニャーン
トゥーサヌ  ウヤクゥ  サトゥビトゥダキャー  ニャーン
（宮古伊良部島の言葉）
「遠方にいる親戚は近所の人のようにはない。」心配ごとや相談事が出た
時は、遠くにいる親戚より、近くにいる人が頼りになる。近所の人とは
親しく交わるほうがよい。
………………………………………………………………………………………………………………………

選者：天久 恵子
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昭和の日

旧3月9日

旧3月16日

旧3月23日

旧3月30日

旧3月10日

旧3月17日

旧3月24日

旧4月1日

旧3月4日

旧3月11日

旧3月18日

旧3月25日

旧4月2日

旧3月5日

旧3月12日

旧3月19日

旧3月26日

旧4月3日

旧3月6日

旧3月13日

旧3月20日

旧3月27日

旧3月7日

旧3月14日

旧3月21日

旧3月28日

旧3月8日

旧3月15日

旧3月22日

旧3月29日
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くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

遠遠
トゥートゥー

サヌ  サヌ  親親
ウヤウヤ

クゥ　クゥ　
サトゥビトゥダキャー  ニャサトゥビトゥダキャー  ニャーンーン

（（宮古伊良部島の言葉宮古伊良部島の言葉））《さぁたぁあんだぁぎぃ》《さぁたぁあんだぁぎぃ》    小禄高等学校 2年　小禄高等学校 2年　鈴木 七夏海鈴木 七夏海

遠遠
トゥートゥー

サヌ  サヌ  親親
ウヤウヤ

クゥ　クゥ　
サトゥビトゥダキャー  ニャサトゥビトゥダキャー  ニャーンーン

（（宮古伊良部島の言葉宮古伊良部島の言葉））《さぁたぁあんだぁぎぃ》  《さぁたぁあんだぁぎぃ》  小禄高等学校 2年　小禄高等学校 2年　鈴木 七夏海鈴木 七夏海
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金言
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葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

2025年（令和7年）

5
MAY

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3

2025 APR4
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 1 2 3 4 5

2025 JUN6木
キー

ヌ　梢
シュラ

ー　見
ミー

ラリンサンガ
人
ピトゥ

ヌ　梢
シュラ

ー　見
ミ

ラルヌ
キーヌ  シュラー  ミーラリンサンガ  ピトゥヌ  シュラー  ミラルヌ
（八重山石垣島平得の言葉）
 「木の梢は見えるが、人の将来は見極めることはできない。」
可能性は無限である。
………………………………………………………………………………………………………………………

選者：西表 直子
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振替休日

憲法記念日

こどもの日みどりの日

旧4月7日

旧4月14日

旧4月21日

旧4月28日

旧4月8日

旧4月15日

旧4月22日

旧4月29日

旧4月9日

旧4月16日

旧4月23日

旧5月1日

旧4月10日

旧4月17日

旧4月24日

旧5月2日

旧4月4日

旧4月11日

旧4月18日

旧4月25日

旧5月3日

旧4月5日

旧4月12日

旧4月19日

旧4月26日

旧5月4日

旧4月6日

旧4月13日

旧4月20日

旧4月27日

旧5月5日
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くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

木木
キーキー

ヌ  ヌ  梢梢
シュラシュラ

ー  ー  見見
ミーミー

ラリンサンガラリンサンガ
人人
ピトゥピトゥ

ヌ  ヌ  梢梢
シュラシュラ

ーー    見見
ミミ

ラルヌラルヌ
（（八重山石垣平得の言葉八重山石垣平得の言葉））

木木
キーキー

ヌ  ヌ  梢梢
シュラシュラ

ー  ー  見見
ミーミー

ラリンサンガラリンサンガ
人人
ピトゥピトゥ

ヌ  ヌ  梢梢
シュラシュラ

ーー    見見
ミミ

ラルヌラルヌ
（（八重山石垣平得の言葉八重山石垣平得の言葉）） 《私の未来》 《私の未来》 宮古高等学校 2年　宮古高等学校 2年　前里 咲衣前里 咲衣《私の未来》 《私の未来》 宮古高等学校 2年　宮古高等学校 2年　前里 咲衣前里 咲衣
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日 月 火 水 木 金 土

2025年（令和7年）

6
JUN

日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2025 MAY5
日 月 火 水 木 金 土

29 30 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2

2025 JUL7波
ナン

ヌ 声
クイ

　風
カディ

ヌ 声
クイ

　聞
ク

ンナ
ナンヌ  クイ  カディヌ  クイ  クンナ

（与那国の言葉）
「波の声、風の声を聞くな。」余計なことに気を散らすな。
何事も集中してかかれ。
………………………………………………………………………………………………………………………

選者：寺浦 優斗（与那国・久部良中学校）
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慰霊の日

旧5月6日

旧5月13日

旧5月20日

旧5月27日

旧6月5日

旧5月7日

旧5月14日

旧5月21日

旧5月28日

旧6月6日

旧5月8日

旧5月15日

旧5月22日

旧5月29日

旧5月9日

旧5月16日

旧5月23日

旧6月1日

旧5月10日

旧5月17日

旧5月24日

旧6月2日

旧5月11日

旧5月18日

旧5月25日

旧6月3日

旧5月12日

旧5月19日

旧5月26日

旧6月4日
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くがに

金言
くとぅば
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日 月 火 水 木 金 土

波波ナ
ン
ナ
ン

ヌヌ  

声声ク
イ
ク
イ    

風風カ
デ
ィ

カ
デ
ィ

ヌヌ  

声声ク
イ
ク
イ    

聞聞クク

ン
ナ
ン
ナ

（（
与
那
国
の
言
葉

与
那
国
の
言
葉
））

《集中》《集中》    小禄高等学校 1年　小禄高等学校 1年　川渕　碧川渕　碧

波波ナ
ン
ナ
ン

ヌヌ  

声声ク
イ
ク
イ    

風風カ
デ
ィ

カ
デ
ィ

ヌヌ  

声声ク
イ
ク
イ    

聞聞クク

ン
ナ
ン
ナ

（（
与
那
国
の
言
葉

与
那
国
の
言
葉
））

《集中》《集中》    小禄高等学校 1年　小禄高等学校 1年　川渕　碧川渕　碧
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日 月 火 水 木 金 土

2025年（令和7年）

7
JUL

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 1 2 3 4 5

2025 JUN6
日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

2431 25 26 27 28 29 30

2025 AUG8漁
ウミンチュ

師人ガル  海
ウミ

  恐
ウトゥル

サ  スル
ウミンチュガル  ウミ  ウトゥルサ  スル

（沖縄本島中南部の言葉）
「漁師がこそ海の恐さを知っている。」この道に卓越した人が、その厳し
さ、難しさ、恐さを知っている。経験や知識のある人の声を聞くことが
大切である。
………………………………………………………………………………………………………………………

選者：親川 秀光
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海の日

旧6月12日

旧6月19日

旧6月26日

旧閏6月3日

旧6月13日

旧6月20日

旧6月27日

旧閏6月4日

旧6月7日

旧6月14日

旧6月21日

旧6月28日

旧閏6月5日

旧6月8日

旧6月15日

旧6月22日

旧6月29日

旧閏6月6日

旧6月9日

旧6月16日

旧6月23日

旧6月30日

旧閏6月7日

旧6月10日

旧6月17日

旧6月24日

旧閏6月1日

旧6月11日

旧6月18日

旧6月25日

旧閏6月2日

※2025年は※2025年は閏閏
うるううるう
月があります。月があります。※2025年は閏

うるう
月があります。
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くがに

金言
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日 月 火 水 木 金 土

漁漁ウ
ミ
ン
チ
ュ

ウ
ミ
ン
チ
ュ
師
人
師
人
ガ
ル
ガ
ル    

海海ウ
ミ
ウ
ミ    

恐恐
ウ
ト
ゥ
ル

ウ
ト
ゥ
ル

ササ    

ス
ル
ス
ル

（（
沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉

沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉
））

《海の危険》 《海の危険》   コザ高等学校 2年　コザ高等学校 2年　多和田 妃彩多和田 妃彩

漁漁ウ
ミ
ン
チ
ュ

ウ
ミ
ン
チ
ュ
師
人
師
人
ガ
ル
ガ
ル    

海海ウ
ミ
ウ
ミ    

恐恐
ウ
ト
ゥ
ル

ウ
ト
ゥ
ル

ササ    

ス
ル
ス
ル

（（
沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉

沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉
））

《海の危険》 《海の危険》   コザ高等学校 2年　コザ高等学校 2年　多和田 妃彩多和田 妃彩
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日 月 火 水 木 金 土

2025年（令和7年）

8
AUG

日 月 火 水 木 金 土

29 30 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2

2025 JUL7
日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1 2 3 4

2025 SEP9馬
ンマ

ー 乗
ヌ

イミーリ。人
ピト

ー ピライミーリ
ンマー  ヌイミーリ。  ピトー  ピライミーリ

（八重山石垣四箇字の言葉）
「馬は乗ってみなさい。人は付き合ってみなさい。」馬は乗ってみないと
良し悪しはわからない。同じように人は付き合ってみないと人柄はわか
らない。
………………………………………………………………………………………………………………………

選者：小林 さゆり
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山の日

旧閏6月10日

旧閏6月17日

旧閏6月24日

旧7月2日

旧7月9日

旧閏6月11日

旧閏6月18日

旧閏6月25日

旧7月3日

旧閏6月12日

旧閏6月19日

旧閏6月26日

旧7月4日

旧閏6月13日

旧閏6月20日

旧閏6月27日

旧7月5日

旧閏6月14日

旧閏6月21日

旧閏6月28日

旧7月6日

旧閏6月8日

旧閏6月15日

旧閏6月22日

旧閏6月29日

旧7月7日

旧閏6月9日

旧閏6月16日

旧閏6月23日

旧7月1日

旧7月8日
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くがに
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日 月 火 水 木 金 土

馬馬ン
マ
ン
マ

ーー  

乗乗ヌヌ

イ
ミ
ー
リ
。

イ
ミ
ー
リ
。

　
　
　
　人人ピ

ト
ピ
ト

ーー  

ピ
ラ
イ
ミ
ー
リ

ピ
ラ
イ
ミ
ー
リ

（（
八
重
山
石
垣
四
箇
字
の
言
葉

八
重
山
石
垣
四
箇
字
の
言
葉
））

《人柄》《人柄》    中部農林高等学校 3年　中部農林高等学校 3年　廣瀬 心優廣瀬 心優

馬馬ン
マ
ン
マ

ーー  

乗乗ヌヌ

イ
ミ
ー
リ
。

イ
ミ
ー
リ
。

　
　
　
　人人ピ

ト
ピ
ト

ーー  

ピ
ラ
イ
ミ
ー
リ

ピ
ラ
イ
ミ
ー
リ

（（
八
重
山
石
垣
四
箇
字
の
言
葉

八
重
山
石
垣
四
箇
字
の
言
葉
））

《人柄》  《人柄》  中部農林高等学校 3年　中部農林高等学校 3年　廣瀬 心優廣瀬 心優
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くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

2025年（令和7年）

9
SEP

日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

2431 25 26 27 28 29 30

2025 AUG8
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1

2025 OCT10大
マギイシ

石ネーヤ  キッチャキヤ  サン。
小
グマイシ

石ネール  キッチャキヤ  スール
マギイシネーヤ  キッチャキヤ  サン。グマイシネール  キッチャキヤ  スール
（沖縄本島北部の言葉）
「大きな石にはつまづかない。小さな石にこそつまづく。」大きな仕事を
する時は最新の注意を払うが、小さな事を成す時は油断して失敗をする
ものである。大きな事を成すのは小さな成功の積み重ねである。
………………………………………………………………………………………………………………………

選者：島袋 幸子
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敬老の日

秋分の日

しまくとぅばの日

旧盆
（ウンケー）

旧盆
（ナカヌヒー）

旧盆
（ウークイ）

旧7月16日

旧7月23日

旧7月30日

旧8月7日

旧7月10日

旧7月17日

旧7月24日

旧8月1日

旧8月8日

旧7月11日

旧7月18日

旧7月25日

旧8月2日

旧8月9日

旧7月12日

旧7月19日

旧7月26日

旧8月3日

旧7月13日

旧7月20日

旧7月27日

旧8月4日

旧7月14日

旧7月21日

旧7月28日

旧8月5日

旧7月15日

旧7月22日

旧7月29日

旧8月6日

沖縄県・しまくとぅば普及センター
https://shimakutuba.jp/⬅ こちらで 黄

くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

《注意力》  コザ高等学校 2年　花城 清里愛

大大マ
ギ
イ
シ

マ
ギ
イ
シ石石
ネ
ー
ヤ

ネ
ー
ヤ    

キ
ッ
チ
ャ
キ
ヤ

キ
ッ
チ
ャ
キ
ヤ    

サ
ン
。

サ
ン
。

小小グ
マ
イ
シ

グ
マ
イ
シ石石
ネ
ー
ル

ネ
ー
ル    

キ
ッ
チ
ャ
キ
ヤ

キ
ッ
チ
ャ
キ
ヤ    

ス
ー
ル

ス
ー
ル

（（
沖
縄
本
島
北
部
の
言
葉

沖
縄
本
島
北
部
の
言
葉
））



沖縄県・しまくとぅば普及センター
https://shimakutuba.jp/⬅ こちらで 黄

くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

2025年（令和7年）

10
OCT

日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1 2 3 4

2025 SEP9
日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

2330 24 25 26 27 28 29

2025 NOV11蟻
アヤ

カ  ゚ドゥライカ゚シャ
大
ウプキ

木ン  穴
アナ

  掘
フ

インダ  力
シカラ

  アン
アヤカ ド゚ゥライカシ゚ャ  ウプキン  アナ  フインダ  シカラ  アン
（与那国の言葉）
「アリが集まれば、大きな木も掘り出す力がある。」
小さい力でも集まって力を合わせれば、大きな力になる。
………………………………………………………………………………………………………………………

選者：小針 幸一郎（与那国・久部良中学校）
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6

13
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5

12
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26

29
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8
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1

9

16

23

30

2

10

17

24

31

3 4

11
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25

1

スポーツの日

旧8月14日

旧8月21日

旧8月28日

旧9月6日

旧8月15日

旧8月22日

旧8月29日

旧9月7日

旧8月16日

旧8月23日

旧9月1日

旧9月8日

旧8月10日

旧8月17日

旧8月24日

旧9月2日

旧9月9日

旧8月11日

旧8月18日

旧8月25日

旧9月3日

旧9月10日

旧8月12日

旧8月19日

旧8月26日

旧9月4日

旧9月11日

旧8月13日

旧8月20日

旧8月27日

旧9月5日

沖縄県・しまくとぅば普及センター
https://shimakutuba.jp/⬅ こちらで 黄

くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

《力をあわせて》 《力をあわせて》   コザ高等学校 2年　コザ高等学校 2年　比嘉 唯菜比嘉 唯菜

蟻蟻ア
ヤ
ア
ヤ゜
カ
゜
カ    

ド
ゥ
ラ
イ゚
カ
シ
ャ

ド
ゥ
ラ
イ゚
カ
シ
ャ

大大ウ
プ
キ

ウ
プ
キ木木
ンン    

穴穴ア
ナ
ア
ナ    

掘掘フフ

イ
ン
ダ

イ
ン
ダ    

力力シ
カ
ラ

シ
カ
ラ    

ア
ン
ア
ン

（（
与
那
国
の
言
葉

与
那
国
の
言
葉
））

《力をあわせて》  《力をあわせて》  コザ高等学校 2年　コザ高等学校 2年　比嘉 唯菜比嘉 唯菜

蟻蟻ア
ヤ
ア
ヤ゜
カ
゜
カ    

ド
ゥ
ラ
イ゚
カ
シ
ャ

ド
ゥ
ラ
イ゚
カ
シ
ャ

大大ウ
プ
キ

ウ
プ
キ木木
ンン    

穴穴ア
ナ
ア
ナ    

掘掘フフ

イ
ン
ダ

イ
ン
ダ    

力力シ
カ
ラ

シ
カ
ラ    

ア
ン
ア
ン

（（
与
那
国
の
言
葉

与
那
国
の
言
葉
））



沖縄県・しまくとぅば普及センター
https://shimakutuba.jp/⬅ こちらで 黄

くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

2025年（令和7年）

11
NOV

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1

2025 OCT10
日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3

2025 DEC12食
ハイ

ダマトゥ  怠
フユン

者ヤ  盗
ヌシトゥ

人ヌ  始
ハディ

マイ
ハイダマトゥ  フユンヤ  ヌシトゥヌ  ハディマイ

（与那国の言葉）
「くいしん坊と怠け者は、泥棒のはじまりだ。」くいしん坊と怠け者はいつも他
人をあてにする。欲しいものをつかむためには他人ばかりあてにしないで努
力しなさい。
………………………………………………………………………………………………………………………

選者：前西原 ふうあ（与那国・久部良中学校）
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26
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6
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7

14

21

28

31 1

8

15

22

293023
振替休日

文化の日

勤労感謝勤労感謝
の日の日

旧9月13日

旧9月20日

旧9月27日

旧10月4日旧10月4日

旧10月11日

旧9月14日

旧9月21日

旧9月28日

旧10月5日

旧9月15日

旧9月22日

旧9月29日

旧10月6日

旧9月16日

旧9月23日

旧9月30日

旧10月7日

旧9月12日

旧9月17日

旧9月24日

旧10月1日

旧10月8日

旧9月18日

旧9月25日

旧10月2日

旧10月9日

旧9月19日

旧9月26日

旧10月3日

旧10月10日

沖縄県・しまくとぅば普及センター
https://shimakutuba.jp/⬅ こちらで 黄

くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

食食ハ
イ
ハ
イ

ダ
マ
ト
ゥ

ダ
マ
ト
ゥ    

怠怠フ
ユ
ン

フ
ユ
ン者者
ヤヤ

盗盗ヌ
シ
ト
ゥ

ヌ
シ
ト
ゥ人人
ヌヌ    

始始ハ
デ
ィ

ハ
デ
ィ

マ
イ
マ
イ

（（
与
那
国
の
言
葉

与
那
国
の
言
葉
））

《努力！》《努力！》    開邦高等学校 2年　開邦高等学校 2年　具志 ひなた具志 ひなた

食食ハ
イ
ハ
イ

ダ
マ
ト
ゥ

ダ
マ
ト
ゥ    

怠怠フ
ユ
ン

フ
ユ
ン者者
ヤヤ

盗盗ヌ
シ
ト
ゥ

ヌ
シ
ト
ゥ人人
ヌヌ    

始始ハ
デ
ィ

ハ
デ
ィ

マ
イ
マ
イ

（（
与
那
国
の
言
葉

与
那
国
の
言
葉
））

《努力！》  《努力！》  開邦高等学校 2年　開邦高等学校 2年　具志 ひなた具志 ひなた



沖縄県・しまくとぅば普及センター
https://shimakutuba.jp/⬅ こちらで 黄

くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

2025年（令和7年）

12
DEC

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

2330 24 25 26 27 28 29

2025 NOV11
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2026 JAN1大
ウクンツ

道ン  出
イ

ディードゥ　
ムヌナラスゾ゚バー  アス
ウクンツン  イディードゥ  ムヌナラス ゾ゚バー  アス
（宮古伊良部島の言葉）
「大きな道にでてこそ学ぶことがある。」社会に出て公の人々と話し合う
ことによって人間は見分や知識が広くなる。
………………………………………………………………………………………………………………………

選者：豊見山 貞子
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13
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3

旧10月18日

旧10月25日

旧11月2日

旧11月9日

旧10月12日

旧10月19日

旧10月26日

旧11月3日

旧11月10日

旧10月13日

旧10月20日

旧10月27日

旧11月4日

旧11月11日

旧10月14日

旧10月21日

旧10月28日

旧11月5日

旧11月12日

旧10月15日

旧10月22日

旧10月29日

旧11月6日

旧10月16日

旧10月23日

旧10月30日

旧11月7日

旧10月17日

旧10月24日

旧11月1日

旧11月8日

沖縄県・しまくとぅば普及センター
https://shimakutuba.jp/⬅ こちらで 黄

くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

大大
ウクンツウクンツ

道道ン  ン  出出
イイ

ディードゥ　ディードゥ　
ムヌナラスゾ゚バー  アスムヌナラスゾ゚バー  アス

（（宮古伊良部島の言葉宮古伊良部島の言葉））
《大きな道に出てこそ学ぶことがある》 《大きな道に出てこそ学ぶことがある》 

開邦高等学校 1年　開邦高等学校 1年　新垣　雛新垣　雛

大大
ウクンツウクンツ

道道ン  ン  出出
イイ

ディードゥ　ディードゥ　
ムヌナラスゾ゚バー  アスムヌナラスゾ゚バー  アス

（（宮古伊良部島の言葉宮古伊良部島の言葉））
《大きな道に出てこそ学ぶことがある》 《大きな道に出てこそ学ぶことがある》 

開邦高等学校 1年　開邦高等学校 1年　新垣　雛新垣　雛



沖縄県・しまくとぅば普及センター
https://shimakutuba.jp/⬅ こちらで 黄

くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

2026年（令和8年）

1
JAN

日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3

2025 DEC12
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
1 2 3 4 5 6 7

2026 FEB2人
ピストゥダス

助キャー  自
ドゥー

分助
ダス

キ
ピストゥダスキャー  ドゥーダスキ
（宮古島平良の言葉）
「人助けは自分助け。」いま困っている人を支援することは、結局、自分
を助けることにつながる。
………………………………………………………………………………………………………………………

選者：川満 幸弘
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1
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2 3

10
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旧11月16日

旧11月23日

旧11月30日

旧12月7日

旧11月17日

旧11月24日

旧12月1日

旧12月8日

旧11月18日

旧11月25日

旧12月2日

旧12月9日

旧11月19日

旧11月26日

旧12月3日

旧12月10日

旧11月13日

旧11月20日

旧11月27日

旧12月4日

旧12月11日

旧11月14日

旧11月21日

旧11月28日

旧12月5日

旧12月12日

旧11月15日

旧11月22日

旧11月29日

旧12月6日

旧12月13日

元日

成人の日

沖縄県・しまくとぅば普及センター
https://shimakutuba.jp/⬅ こちらで 黄

くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

《スマイル》《スマイル》    嘉手納高等学校 3年　嘉手納高等学校 3年　新垣 友菜新垣 友菜

人人ピ
ス
ト
ゥ
ダ
ス

ピ
ス
ト
ゥ
ダ
ス助助
キ
ャ
ー

キ
ャ
ー

　
　
　

　
　
　自自ド

ゥ
ー

ド
ゥ
ー分分
助助ダ

ス
ダ
ス

キキ

（（
宮
古
島
平
良
の
言
葉

宮
古
島
平
良
の
言
葉
））

《スマイル》  《スマイル》  嘉手納高等学校 3年　嘉手納高等学校 3年　新垣 友菜新垣 友菜

人人ピ
ス
ト
ゥ
ダ
ス

ピ
ス
ト
ゥ
ダ
ス助助
キ
ャ
ー

キ
ャ
ー

　
　
　

　
　
　自自ド

ゥ
ー

ド
ゥ
ー分分
助助ダ

ス
ダ
ス

キキ

（（
宮
古
島
平
良
の
言
葉

宮
古
島
平
良
の
言
葉
））



沖縄県・しまくとぅば普及センター
https://shimakutuba.jp/⬅ こちらで 黄

くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

2026年（令和8年）

2
FEB

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2026 JAN1
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4

2026 MAR3言
クトゥバ

葉ー  銭
ジン

使
ジ

ケー
クトゥバー  ジンジケー
（沖縄本島中南部の言葉）
「言葉はお金のように使いなさい。」一度口から発した言葉は、取り返し
がつかない。悪い言葉使いは、自分の人生を左右する。
………………………………………………………………………………………………………………………

選者：仲西 秀明
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旧12月14日

旧12月21日

旧12月28日

旧1月6日

旧12月15日

旧12月22日

旧12月29日

旧1月7日

旧12月16日

旧12月23日

旧1月1日

旧1月8日

旧12月17日

旧12月24日

旧1月2日

旧1月9日

旧12月18日

旧12月25日

旧1月3日

旧1月10日

旧12月19日

旧12月26日

旧1月4日

旧1月11日

旧12月20日

旧12月27日

旧1月5日

旧1月12日

建国記念の日

旧正月

天皇誕生日

沖縄県・しまくとぅば普及センター
https://shimakutuba.jp/⬅ こちらで 黄

くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

言言ク
ト
ゥ
バ

ク
ト
ゥ
バ葉葉
ーー    

銭銭ジ
ン
ジ
ン

使使ジジ

ケ
ー
ケ
ー

（（
沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉

沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉
））

《悪魔の財布》《悪魔の財布》    浦添工業高等学校 1年　浦添工業高等学校 1年　玉城 南生玉城 南生

言言ク
ト
ゥ
バ

ク
ト
ゥ
バ葉葉
ーー    

銭銭ジ
ン
ジ
ン

使使ジジ

ケ
ー
ケ
ー

（（
沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉

沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉
））

《悪魔の財布》  《悪魔の財布》  浦添工業高等学校 1年　浦添工業高等学校 1年　玉城 南生玉城 南生



沖縄県・しまくとぅば普及センター
https://shimakutuba.jp/⬅ こちらで 黄

くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

2026年（令和8年）

3
MAR

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
1 2 3 4 5 6 7

2026 FEB2
日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1 2

2026 APR4若
ワカ

ハヌ  者
ムン

ヤ  年
トゥシ

ヌ  金
エーキンツ

持
ワカハヌ  ムンヤ  トゥシヌ  エーキンツ
（沖縄本島北部恩納の言葉）
「若者は年の金持ちである。」若い人は年配の人に比べて長い人生を生きる。
年（時間）をたくさん持っている。時間の金持ちである。
あせらず、あわてず先（未来）を見据えて生きていこう。
………………………………………………………………………………………………………………………

選者：狩俣 繁久
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6 7
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旧1月13日

旧1月20日

旧1月27日

旧2月4日

旧2月11日

旧1月14日

旧1月21日

旧1月28日

旧2月5日

旧2月12日

旧1月15日

旧1月22日

旧1月29日

旧2月6日

旧2月13日

旧1月16日

旧1月23日

旧1月30日

旧2月7日

旧1月17日

旧1月24日

旧2月1日

旧2月8日

旧1月18日

旧1月25日

旧2月2日

旧2月9日

旧1月19日

旧1月26日

旧2月3日

旧2月10日

春分の日

沖縄県・しまくとぅば普及センター
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沖縄県・しまくとぅば普及センター
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くがに

金言
くとぅば

葉 の音声が聴けます

日 月 火 水 木 金 土

優良賞作品紹介優良賞作品紹介

力を合わせて
開邦高等学校
２年　岸川　藍

お裾分け
コザ高等学校
２年　新里 楓華

相手を思う
浦添工業高等学校
１年　山川　妃

働く人々
八重山高等学校
２年　與那城 凰

一歩踏み出して
開邦高等学校
２年　山田 真穂

倒れた木
宮古高等学校
２年　新里 帆乃娃

使う言葉に
慎みを
浦添工業高等学校
１年　城間 璃苑

人を見た目で
判断するな !!
開邦高等学校
１年　大泊 彩菜

小さいものにも
気をつけて
コザ高等学校
２年　砂辺 璃己

無限の可能性を
見つめて
那覇高等学校
３年　赤嶺 優夏

これからの人生、
あせらずゆっくり
未来へ。
嘉手納高等学校
２年　宮里 心菜

一致団結
開邦高等学校
１年　玉城 玲緒奈

若ハヌ者ヤ
年ヌ金持
コザ高等学校
２年　具志堅 夢月

時間の金持ち
那覇高等学校
３年　河内 里穏

かえりみち
浦添工業高等学校
１年　又吉 小夏

未来
糸満高等学校
２年　波平 琉友弥

玉のり名人も
家では一般人
開邦高等学校
２年　池宮 百音

「え、仕事しないで
もうご飯食べてる
じゃん!!!!」
小禄高等学校
２年　大松 奈央

一心不乱
浦添工業高等学校
１年　村　優亜

12月

大
ウクンツ

道ン  出
イ

ディードゥ　

ムヌナラスゾ゚バー  アス
（宮古伊良部島の言葉）

「大きな道にでてこそ学ぶことがある。」
社会に出て公の人々と話し合うことに
よって人間は見分や知識が広くなる。

豊見山 貞子

開邦高等学校
１年　新垣　雛

大きな道に出てこそ
学ぶことがある

黄金
言葉

意味

選者

タイトル

作者

入選 沖縄尚学高等学校
１年　大田 怜空

真和志高等学校
１年　川武 杏葉

真和志高等学校
１年　濱川 あさひ

真和志高等学校
１年　城間 さくら

具志川商業高等学校
２年　上地 開翔

真和志高等学校
１年　友寄　瞳

宜野湾高等学校
１年　仲本 伊月

2月

言
クトゥバ

葉ー  銭
ジン

使
ジ

ケー
（沖縄本島中南部の言葉）

「言葉はお金のように使いなさい。」一度
口から発した言葉は、取り返しがつかな
い。悪い言葉使いは、自分の人生を左右
する。

仲西 秀明

浦添工業高等学校
１年　玉城 南生

悪魔の財布

黄金
言葉

意味

選者

タイトル

作者

3月

若
ワカ

ハヌ  者
ムヌ

ヤ  年
トゥシ

ヌ  金
エーキンツ

持
（沖縄本島北部恩納の言葉）

「若者は年の金持ちである。」若い人は年
配の人に比べて長い人生を生きる。年（時
間）をたくさん持っている。時間の金持ち
である。あせらず、あわてず先（未来）を
見据えて生きていこう。

狩俣 繁久

開邦高等学校
２年　大城 ゆめ

もっと先の未来へ

黄金
言葉

意味

選者

タイトル

作者

1月

人助キャー  自
ドゥー

分助
ダス

キ
（宮古島平良の言葉）

「人助けは自分助け。」いま困っている人
を支援することは、結局、自分を助ける
ことにつながる。

川満 幸弘

嘉手納高等学校
３年　新垣 友菜

スマイル

黄金
言葉

意味

選者

タイトル

作者

2026年（令和8年）

ピストゥダス

優秀賞優秀賞 優秀賞優秀賞 優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞
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日 月 火 水 木 金 土

4月

遠
トゥー

サヌ  親
ウヤ

クゥ　

サトゥビトゥダキャー  ニャーン
（宮古伊良部島の言葉）

「遠方にいる親戚は近所の人のようにはな
い。」心配ごとや相談事が出た時は、遠く
にいる親戚より、近くにいる人が頼りに
なる。近所の人とは親しく交わるほうが
よい。

天久 恵子

2025年（令和7年）

小禄高等学校
２年　鈴木 七夏海

さぁたぁあんだぁぎぃ

黄金
言葉

意味

選者

タイトル

作者

8月

馬
ンマ

ー  乗
ヌ

イミーリ。

人
ピト

ー  ピライミーリ
（八重山石垣四箇字の言葉）

「馬は乗ってみなさい。人は付き合ってみ
なさい。」馬は乗ってみないと良し悪しは
わからない。同じように人は付き合って
みないと人柄はわからない。

小林 さゆり

中部農林高等学校
３年　廣瀬 心優

人柄

黄金
言葉

意味

選者

タイトル

作者

5月

木
キー

ヌ  梢
シュラ

ー  見
ミー

ラリンサンガ

人
ピトゥ

ヌ  梢
シュラ

ー  見
ミ

ラルヌ
（八重山石垣島平得の言葉）

「木の梢は見えるが、人の将来は見極める
ことはできない。」可能性は無限である。

西表 直子

宮古高等学校
２年　前里 咲衣

私の未来

黄金
言葉

意味

選者

タイトル

作者

9月

大
マギイシ

石ネーヤ  キッチャキヤ  サン。

小
グマイシ

石ネール  キッチャキヤ  スール
（沖縄本島北部の言葉）

「大きな石にはつまづかない。小さな石に
こそつまづく。」大きな仕事をする時は最
新の注意を払うが、小さな事を成す時は油
断して失敗をするものである。大きな事を
成すのは小さな成功の積み重ねである。

島袋 幸子

コザ高等学校
２年　花城 清里愛

注意力

黄金
言葉

意味

選者

タイトル

作者

6月

波
ナン

ヌ 声
クイ

  風
カディ

ヌ 声
クイ

  聞
ク

ンナ
（与那国の言葉）

「波の声、風の声を聞くな。」余計なこと
に気を散らすな。何事も集中してかかれ。

寺浦 優斗
（与那国・久部良中学校）

小禄高等学校
１年　川渕　碧

集中

黄金
言葉

意味

選者

タイトル

作者

10月

蟻
アヤ

カ  ゚ドゥライカ゚シャ

大
ウプキ

木ン  穴
アナ

  掘
フ

インダ  力
シカラ

  アン
（与那国の言葉）

「アリが集まれば、大きな木も掘り出す力
がある。」小さい力でも集まって力を合わ
せれば、大きな力になる。

小針 幸一郎
（与那国・久部良中学校）

コザ高等学校
２年　比嘉 唯菜

力をあわせて

黄金
言葉

意味

選者

タイトル

作者

11月

食
ハイ

ダマトゥ  怠
フユン

者ヤ

盗
ヌシトゥ

人ヌ  始
ハディ

マイ
（与那国の言葉）

「くいしん坊と怠け者は、泥棒のはじま
りだ。」くいしん坊と怠け者はいつも他
人をあてにする。欲しいものをつかむた
めには他人ばかりあてにしないで努力し
なさい。

前西原 ふうあ
（与那国・久部良中学校）

開邦高等学校
２年　具志 ひなた

努力！

黄金
言葉

意味

選者

タイトル

作者

優秀賞優秀賞 優秀賞優秀賞 優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞

7月

漁
ウミンチュ

師人ガル  海
ウミ

  恐
ウトゥル

サ  スル
（沖縄本島中南部の言葉）

「漁師がこそ海の恐さを知っている。」この
道に卓越した人が、その厳しさ、難しさ、
恐さを知っている。経験や知識のある人の
声を聞くことが大切である。

親川 秀光

コザ高等学校
２年　多和田 妃彩

海の危険

黄金
言葉

意味

選者

タイトル

作者

優秀賞優秀賞 優秀賞優秀賞 優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞


