
2023.4-2024.3

黄金言葉黄金言葉
カレンダーカレンダー

沖縄各地の黄金言葉を集めて、県内の高校生が黄金言葉や
沖縄の自然・風景をイメージして原画を描きました。

黄金言葉を選んだ方々と
高校生のコラボレーションを

お楽しみください。

く が に く とぅ ば

沖縄県・しまくとぅば普及センター沖縄県・しまくとぅば普及センター



沖縄県・しまくとぅば普及センター
しまくとぅばナビ　https://shimakutuba.jp/

➡

こちらで黄金言葉の音声が聞けます

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29

昭和の日

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1

日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3

4
2023 3 MAR 2023 5 MAY

APR

2023年（令和5年）

木木き

ー

き

ー

ん
　
ん
　
登登ぬ

ー
ぬ
ー゜
す
　
ば
ー
す
ん
な

゜
す
　
ば
ー
す
ん
な

片片か

た

で

ぃ

か

た

で

ぃ手手
し
ー
な
　
ん
ち
ゃ
み
　

し
ー
な
　
ん
ち
ゃ
み
　
登登ぬ

ー

ぬ

ー

りり

（
宮
古
島
の
言
葉
）

（
宮
古
島
の
言
葉
）

《キジムナー兄弟》　浦添工業高等学校　1 年　上江洲　心音《キジムナー兄弟》　浦添工業高等学校　1 年　上江洲　心音

木
きー

ん　登
ぬー

す゚ 　ばーすんな

片
かたでぃ

手しーな　んちゃみ　登
ぬー

り

キーン  ヌース゚   バースンナ
カタディ  シーナ  ンチャミ  ヌーリ

（宮古島の言葉）木に登る時には、片手で枝をつかんで登りな
さい。：片手を空けておけば、もう一方の手で上に登ることがで
きるし、人を助けてあげることもできる。

選者：下地　トミ子

23
30



沖縄県・しまくとぅば普及センター
しまくとぅばナビ　https://shimakutuba.jp/

➡

こちらで黄金言葉の音声が聞けます

日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6
憲法記念日 みどりの日 こどもの日

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 1

5
2023 4 APR 2023 6 JUN

MAY

2023年（令和5年）

《シーサーのやる気スイッチ》 　浦添工業高等学校　1 年　新垣　祐生《シーサーのやる気スイッチ》 　浦添工業高等学校　1 年　新垣　祐生

23
30

ʔʔ
つ
ぁ
ー
で
ぃ
　

つ
ぁ
ー
で
ぃ
　
思思う

む

う

む

て
ぃ
　

て
ぃ
　
成成なな

ら
ん
せ
ー
　

ら
ん
せ
ー
　
無無ねね

んん

（
伊
江
島
の
言
葉
）

（
伊
江
島
の
言
葉
）

ʔつぁーでぃ　思
うむ

てぃ　成
な

らんせー　無
ね

ん

ʔツァーディ  ウムティ  ナランセー  ネン

（伊江島の言葉）その気になればどんなこともできないことは
ない。：為せば成る。人は挑戦しようとする気持ちが大切である。
やろうとしなければ何も始まらない。

選者：知念　レイ子



沖縄県・しまくとぅば普及センター
しまくとぅばナビ　https://shimakutuba.jp/

➡

こちらで黄金言葉の音声が聞けます

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

慰霊の日

25 26 27 28 29 30 1

日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3

日 月 火 水 木 金 土

25 26 27 28 29 30 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
25 26 27 28 29

6
2023 5 MAY 2023 7 JUL

JUN

2023年（令和5年）

《真に受けるな》 　浦添工業高等学校 　1 年　 照屋　ひなた《真に受けるな》 　浦添工業高等学校 　1 年　 照屋　ひなた

23 24
30 31

聞聞ちち

か
ば
　

か
ば
　
聞聞ちち

ちち
所所

ど
ぅ
く
る

ど
ぅ
く
る

に
　
に
　
捨捨しし

て
ぃ
り

て
ぃ
り

（
沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉
）

（
沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉
）

聞
ち

かば　聞
ち

ち所
どぅくる

に　捨
し

てぃり

チカバ  チチドゥクルニ  シティリ

（沖縄本島中南部の言葉）聞いたら聞いたところに捨てなさ
い。：陰口・悪口は、人を美しくするものではない。真に受けたり、
他に広めたりせずにその場で忘れることが一番良い。

選者：宮城　秀子



沖縄県・しまくとぅば普及センター
しまくとぅばナビ　https://shimakutuba.jp/

➡

こちらで黄金言葉の音声が聞けます

日 月 火 水 木 金 土

25 26 27 28 29 30 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
海の日

25 26 27 28 29

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2

7
2023 6 JUN 2023 8 AUG

JUL

2023年（令和5年）

《ウミガメ》 　浦添工業高等学校 　1 年　幸喜　真凜《ウミガメ》 　浦添工業高等学校 　1 年　幸喜　真凜

23 24
30 31

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 1

屏屏の

ー

ぶ

の

ー

ぶ風風
や
　
や
　
曲曲まま

が
い
ぐ
と
ぅ
る
　

が
い
ぐ
と
ぅ
る
　
立立たた

ち
ゅ
る

ち
ゅ
る

（
沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉
）

（
沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉
）

屏
の ー ぶ

風や　曲
ま

がいぐとぅる　立
た

ちゅる

ノーブヤ  マガイグトゥル  タチュル

（沖縄本島中南部の言葉）屏風は曲がっているから立ってい
る。：正しいことの一点張りでは、この世は渡れない。時には融
通を利かせたり、見ないふりをしたりすることも大切。

選者：金城　秀子



沖縄県・しまくとぅば普及センター
しまくとぅばナビ　https://shimakutuba.jp/

➡

こちらで黄金言葉の音声が聞けます

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

山の日

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2

旧盆
（ウンケー）

旧盆
（ナカヌヒー）

旧盆
（ウークイ）

日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

8
2023 7 JUL 2023 9 SEP

AUG

2023年（令和5年）

《光は消えない》 　宜野湾高等学校　2 年　島袋　礼々《光は消えない》 　宜野湾高等学校　2 年　島袋　礼々

日 月 火 水 木 金 土

25 26 27 28 29 30 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
25 26 27 28 2923 24

30 31

玉玉た

ま

た

ま

ー
　
ー
　
砕砕く

だ

く

だ

き
て
ぃ
ん
　

き
て
ぃ
ん
　
光光ひ

か

ひ

か

れ
ー
　

れ
ー
　
失失う

し

う

し

な
ー
ん

な
ー
ん

（
沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉
）

（
沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉
）

玉
たま

ー　砕
くだ

きてぃん　光
ひか

れー　失
うし

なーん

タマー  クダキティン  ヒカレー  ウシナーン

（沖縄本島中南部の言葉）玉は砕けても光は失わない。：宝石
は砕けてかけらになっても光は失われない。人は落ちぶれても本
性は変わらない。誇りは簡単に捨ててはいけない。

選者：大城　恵美子



沖縄県・しまくとぅば普及センター
しまくとぅばナビ　https://shimakutuba.jp/

➡

こちらで黄金言葉の音声が聞けます

日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

敬老の日
しまくとぅばの日

秋分の日

24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4

9
2023 8 AUG 2023 10 OCT

SEP

2023年（令和5年）

《陰にある思いやり》 　浦添工業高等学校　1 年　加藤　夏《陰にある思いやり》 　浦添工業高等学校　1 年　加藤　夏

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2

有有ああ

て
ぃ
ん

て
ぃ
ん
喜喜

ゆ
る
く

ゆ
る
く

ぶ
な
　

ぶ
な
　
失失

う
し
な

う
し
な

て
ぃ
ん

て
ぃ
ん
泣泣なな

く
な
　

く
な
　

人人
ひ
と
ぅ

ひ
と
ぅ

ぬぬ
善善ゆ

し

あ

ゆ

し

あ悪悪
し
や
　

し
や
　
後後

あ
と
ぅ

あ
と
ぅ

ど
ぅ
ど
ぅ
知知しし

ゆ
る
ゆ
る

（
沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉
）

（
沖
縄
本
島
中
南
部
の
言
葉
）

有
あ

てぃん喜
ゆるく

ぶな　失
うしな

てぃん泣
な

くな　

人
ひとぅ

ぬ善
ゆ し あ

悪しや　後
あとぅ

どぅ知
し

ゆる
アティンユルクブナ  ウシナティンナクナ
ヒトゥヌユシアシヤ  アトゥドゥシユル

（沖縄本島中南部の言葉）お金があっても喜ぶな。失っても悲
しむな。人の良し悪しは後からわかること。：大切なことは財産
の有無ではなく、人徳があったかどうかで、それは後からわかる
ことである。

選者：公文　怜音



沖縄県・しまくとぅば普及センター
しまくとぅばナビ　https://shimakutuba.jp/

➡

こちらで黄金言葉の音声が聞けます

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

スポーツの日

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4

日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1 2

10
2023 9 SEP 2023 11 NOV

OCT

2023年（令和5年）

《人には言っちゃいけないことがある》　浦添工業高等学校　1 年　弓削　綾音《人には言っちゃいけないことがある》　浦添工業高等学校　1 年　弓削　綾音

日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

出出い

だ

い

だ

し
か
ら
ぬ
　

し
か
ら
ぬ
　
言言く

と

ぅ

ば

く

と

ぅ

ば葉葉
ー
　
ー
　
取取と

ぅ

と

ぅ

い
や
　

い
や
　
含含ふ

く

ふ

く

ま
い
ん

ま
い
ん

（
宮
古
島
城
辺
の
言
葉
）

（
宮
古
島
城
辺
の
言
葉
）

出
いだ

しからぬ　言
くとぅば

葉ー　取
とぅ

いや　含
ふく

まいん

イダシカラヌ  クトゥバー  トゥイヤ  フクマイン

（宮古島城辺の言葉）口に出した言葉は戻ってこない。：一度
口にした言葉は戻せない。言葉遣いを慎重にしないと、人を傷つ
けたり、取り返しのつかないことになったりる。

選者：砂川　晴美



沖縄県・しまくとぅば普及センター
しまくとぅばナビ　https://shimakutuba.jp/

➡

こちらで黄金言葉の音声が聞けます

日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4
文化の日

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

勤労感謝の日

26 27 28 29 30 1 2

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

11
2023 10 OCT 2023 12 DEC

NOV

2023年（令和5年）

《花笠》　浦添工業高等学校　1 年　上原　花乙《花笠》　浦添工業高等学校　1 年　上原　花乙

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4 24

31

才才す

ん

ぶ

ん

す

ん

ぶ

ん覚覚
ぬ
　
ぬ
　
有有ああ

る
か
ー
　

る
か
ー
　
寂寂さ

び

さ

び

む
の
ー
　

む
の
ー
　
食食ふ

ぁ

ふ

ぁ

ー
ん
ー
ん

（
八
重
山
の
言
葉
）

（
八
重
山
の
言
葉
）

才
すんぶん

覚ぬ　有
あ

るかー　寂
さび

むのー　食
ふぁ

ーん

スンブンヌ  アルカー  サビムノー  ファーン

（八重山の言葉）才覚のある者は、まずいものを食べるように
ならない。：思慮才覚のある人は、自分の生活をきちんと立てら
れるものだ。

選者：大嵩　洋伸



沖縄県・しまくとぅば普及センター
しまくとぅばナビ　https://shimakutuba.jp/

➡

こちらで黄金言葉の音声が聞けます

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

12
2023 11 NOV 2024 1 JAN

DEC

2023年（令和5年）

《みんなの遊び場》　浦添工業高等学校　1 年　喜久山　明衣《みんなの遊び場》　浦添工業高等学校　1 年　喜久山　明衣

24
31

日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1 2

日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3

見見み

ー

な

ら

み

ー

な

ら習習
い
　
い
　
聞聞すす

きき
習習な

ら

な

ら

い
し
ど
ぅ
　

い
し
ど
ぅ
　
大大う

ふ

ぴ

と

ぅ

う

ふ

ぴ

と

ぅ
人人
な
る
ど
ー

な
る
ど
ー

（
八
重
山
の
言
葉
）

（
八
重
山
の
言
葉
）

見
みーなら

習い　聞
す

き習
なら

いしどぅ　大
うふぴとぅ

人なるどー

ミーナライ  スキナライシドゥ  ウフピトゥナルドー

（八重山の言葉）見て学び、聞いて学び、大人になる。：きちん
と見て、たくさんのことを聞いて学ぶことで、きちんとした大人
になれる。

選者：玉城　和子



沖縄県・しまくとぅば普及センター
しまくとぅばナビ　https://shimakutuba.jp/

➡

こちらで黄金言葉の音声が聞けます

日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6
元日

7 8 9 10 11 12 13
成人の日

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 1 2

1
2023 12 DEC 2024 2 FEB

JAN

2024年（令和6年）

《伊江島タッチュー》　宜野湾高等学校　1 年　藤田　大輔《伊江島タッチュー》　宜野湾高等学校　1 年　藤田　大輔

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 3024
31

家家や

ー

な

ら

や

ー

な

ら習習
い
ど
ぅ
　

い
ど
ぅ
　
外外ふ

か

な

ら

ふ

か

な

ら習習
い
　
い
　（
八
重
山
の
言
葉
）

（
八
重
山
の
言
葉
）

家
やーなら

習いどぅ　外
ふかなら

習い

ヤーナライドゥ  フカナライ

（八重山の言葉）家の中でのしつけが外へ出た時の教育になる。
：氏より育ち。家庭内での良い教育は、外へ出てもそのとおりの
良い行動として出てくるものである。

選者：黒島　健・仲唐　みき子



沖縄県・しまくとぅば普及センター
しまくとぅばナビ　https://shimakutuba.jp/

➡

こちらで黄金言葉の音声が聞けます

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

旧1月1日

11 12 13 14 15 16 17
建国記念の日 振替休日

18 19 20 21 22 23 24
天皇誕生日

25 26 27 28 29 1 2
旧1月16日

2
2024 1 JAN 2024 3 MAR

FEB

2024年（令和6年）

《鮮やかな獅子舞》　浦添工業高等学校　1 年　兼城　弐奈《鮮やかな獅子舞》　浦添工業高等学校　1 年　兼城　弐奈

日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3

日 月 火 水 木 金 土

25 26 27 28 29 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 3024
31

有有ああ

り
ゃ
　

り
ゃ
　
有有ああ

ん
で
ぃ
　

ん
で
ぃ
　
嬉嬉し

ゃ

し

ゃ

な
き
ん
わ
ん
な
　

な
き
ん
わ
ん
な
　

無無みみ

ぬ
り
ゃ
　

ぬ
り
ゃ
　
無無みみ

ぬ
ん
で
ぃ
ど
ぅ
む
き
わ
ん
な

ぬ
ん
で
ぃ
ど
ぅ
む
き
わ
ん
な

（
与
那
国
の
言
葉
）

（
与
那
国
の
言
葉
）

有
あ

りゃ　有
あ

んでぃ　嬉
しゃ

なきんわんな　

無
み

ぬりゃ　無
み

ぬんでぃどぅむきわんな
アリャ  アンディ  シャナキンワンナ　
ミヌリャ  ミヌンディドゥムキワンナ

（与那国の言葉）有ったら有ったで喜ぶな、無かったら無かっ
たで悲しむな。：お金や物の有る無しで喜んだり嘆いたりするな。
大切なことは心が豊かであるかどうかである。

選者：外間　世代子
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➡

こちらで黄金言葉の音声が聞けます

日 月 火 水 木 金 土

25 26 27 28 29 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

春分の日

25 26 27 28 29 30

3
2024 2 FEB 2024 4 APR
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2024年（令和6年）

《ハイビスカス》　浦添工業高等学校　1 年　小澤　梨瑠《ハイビスカス》　浦添工業高等学校　1 年　小澤　梨瑠

24
31

日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1 2 3 4

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 1 2

家家や

ー

や

ー

ゆ
　
ゆ
　
買買ここ

う
　
う
　
時時

と
ぅ
き

と
ぅ
き

ゃ
ん
な

ゃ
ん
な

隣隣
と
ぅ
な゚

す

と
ぅ
な゚

す゜
す
ぅ
　

゜
す
ぅ
　
買買かか

い
　
い
　（
宮
古
島
の
言
葉
）

（
宮
古
島
の
言
葉
）

家
やー

ゆ　買
こ

う　時
とぅき

ゃんな

隣
とぅなす゜

すぅ゚　買
か

い

ヤーユ  コウ  トゥキャンナ　

トゥナス゚ス゚ゥ  カイ

（宮古島の言葉）家を買う時には隣を買え。：家を買う時には、
どんな人が隣に住んでいるか確かめて買いなさい。長く心地よく
暮らすには、周りの環境が大切である。

選者：下地　トミ子




